MYOSKELETALNI TERAPIE

Mékké techniky, postizometricka relaxace a mobilizace patfi mezi prostredky myoskeletalni
mediciny. Myoskeletalni - "manualni” medicina se zabyva diagnostikou a lé¢enim poruch funkce
patere a kloubd.

Mobilizace

Mobilizace je vykon, jehoz cilem je ovlivnéni pohyblivosti v kloubu, véetné kloubni vule. Je to
postupné obnovovani hybnosti kloubu pri funkéni poruse. Mobilizace je provadéna opakovanymi
nenasilnymi pohyby ve sméru kloubni blokady (omezené kloubni vile). Takto se daji osetfit jak
klouby koncetin, tak patere. Soucasti metody jsou i automobilizacni cviky, které klient mizZe po
instruktazi provadét sam doma.

Mékké techniky

Osetfeni zamérené na svalové Upony, svalové fascie, Slachy, podkozi a kazi. Slouzi také jak k
uvolnéni svalovych spasm0 a k odstranéni tzv. reflexnich, obvykle bolestivych zmén ve svalech a
okolnich strukturach, tak i k celkovému uvolnéni.

Provadi se bez pouziti masaznich emulzi. Nervova zakonceni a receptory (¢idla) v kuzi, podkozi
a Slachach prenaseji po mechanickém podrazdéni impulsy reflexnim obloukem do vnitrnich
organ( v daném segmentu, ¢imz se daji reflexni cestou ovlivnit porusené funkce téchto organd.
Vzruchy prenesené nervovymi drahami do mozku maji pozitivni vliv i na psychiku, ¢imz se
vysvétluje celkovy zklidnujici Ucinek

Pri uvoliovani mékkych tkani citi osetrovany nejcastéji teplo Ci pichani jako jehlicky. Pri
terapii se postupuje od povrchovych vrstev do hlubsich. Nelze je zaménovat s masaznimi
technikami, jak se nékteri mylné domnivaji.

Mékké techniky spolu s postizometrickou relaxaci patfi mezi nejvice pouzivané techniky pro
léCeni bolestivych myofascialnich spoustovych bodd (triggerpoints), coz jsou citliva, presné
lokalizovana mista v kosternich svalech. Tato mista jsou charakteristicka spontanni bolesti,
ktera muize byt vnimana i ve vzdalenych oblastech (tzn. prenesena bolest).

SENZOMOTORIKA

Metoda senzomotorické stimulace byla poprvé rozvijena prof. V. Jandou kolem roku 1970. Velky
vyznam Vv ni ma provazanost aferentni (dostredivé) a eferentni (odstredivé) informace pri rizeni
pohybu.

Senzomotoricka stimulace byla nejdrive vyuzivana pro terapii nestabilniho kolena a kotniku.
Dnes se jiz pouziva v terapii funkcnich poruch pohybového aparatu a pri ovlivnéni hlavné
stabilizacnich sval(. Zakladem techniky jsou balancni cviky provadéné v rdznych posturalnich
polohach, kdy nejdulezitéjsi jsou cviky provadéné ve stoji. Diraz je kladen na facilitaci pohybu
z chodidla, a tim aktivace hlubokych svall nohy, které se zaroven podileji na spravné funkéni
klenbé nohy.

Cilem metodiky je individualné, podle stavu klienta, zvolit zakladni cviceni a postupné zvysovat
naroky podle popsané metodické rady tak, aby bylo vyCerpano co nejvice moznosti pro Upravu
poruch pohybového aparatu. Kvalitni propriocepce kombinovana s balancnim cvicenim zrychluje
nastup svalové kontrakce ktera je prvni podminkou rychlé reakce pri neocekavaném vyvedeni
téla z rovnovahy. V zacatcich terapie je velmi dulezité, aby fyzioterapeut dbal u klienta na
kvalitu provadéného pohybu.



Pro vSechna cviceni ve stoji se musi klient nejprve naucit korigovany stoj. Cilem tohoto cviku je
zlepseni vnimani kontaktu chodidla s podlozkou, zvyseni aktivity svalu chodidla a nacvik
uvédomeéni si téla v prostoru.

Hlavni cile

« zlepSeni drzeni téla a stabilizace trupu ve stoji i pri ch(zi

« zaclenéni novych pohybovych programl do béznych dennich aktivit

e Uprava poruch rovnovahy

« zlepseni svalové koordinace

« zrychleni nastupu svalové kontrakce pomoci proprioceptivni aktivace vyvolané zménou
postaveni v kloubu

Indikace

« chronické bolesti patere

» nestabilita a hypermobilita pohybového aparatu

« dolécovani polrazovych a pooperacnich stavi pohybového aparatu
o vadné drzeni téla

« svalova dysbalance

o poruchy rovnovahy

« lehci formy idiopatické skolidzy

Zdroj: KOLAR, P. et al., Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd., Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-6

VISCERALNi MANIPULACE

VM je jemna manualni terapie na uvolnéni oblasti se zvysenym napétim v téle. Aby mohl zdravy
organ spravné plnit svou funkci, potrebuje mit urcitou moznost pohybu. Pohyb v téle je mezi
organy a jinymi jeho strukturami prenasen tenkou vrstvou pojivové tkané, tzv. fasciemi. V
idealnim pripadé jsou fascie pruzné,takze se vse mize volné pohybovat.

Slovo visceralni napovida, Ze se jedna o vnitrni organy téla. Nazev tedy vychazi z toho, ze VM
pracuje s fasciemi, které obklopuji organy a propojuji je mezi sebou.

Omezeni pohyblivosti v oblasti fascii mdze mit mnoho pri¢in - zanét tkané zplsobeny infekci,
primé trauma, pooperacni komplikace, opakovany nevhodny pohyb, stres, Spatné drzeni téla,
vliv zevniho prostredi a dalsi. Pfi nasledném hojeni tkané vznika jizva. Mize se také vyvinout
adheze (slepeni) - oblast, v niz jsou vlakna tkané vysusena, takze se zméni jejich usporadani.
Timto zpusobem zranéni télo poznamena a muze funkci tkani ovliviovat i dlouho po Urazu
(operaci, zanétu atd.). Tato oblast ma kvali zménéné strukture mensi pohyblivost, nasledkem
cehoz mohou v okolnich tkanich dojit k sekundarnim funkénim zménam a obtizim, které mohou
byt odstranény pouze uvolnénim oblasti primarniho omezeni. Z tohoto diivodu se VM nezaméruje
pouze na misto bolesti a symptomy, ale vysetruje celé télo a hleda hlavni pricinu napéti a
nerovnovahy.

VM je zaloZzena na specifickém umisténi presné cilenych manualnich tlakd, které obnovuji
normalni napéti a pohyb organu, nervli nebo cév a tkani, jez je obklopuji. Provadi se jejich
jemnym stlacenim, rozpohybovanim a protahovanim. Lécba neni nikdy invazivni nebo bolestiva.
Pacient citi spise prijemny tah a uvoliovani. Tato jemna napravovani mohou zlepsit fungovani
organ(, organovych systému a celkové zdravi. Metoda maximalné Setri tkané, protoze VM
pomaha télu vyuzit jeho vlastni schopnost hojeni a uzdravovani. Terapeut nepracuje pouze
v misté obtizi. Zmény, které nastavaji v pribéhu dni a tydnu po terapii, jsou znamkou navratu
téla ke zdravi.

VM se zaméruje na odstranéni primarni priciny obtiZi, ne na lé¢bu symptomd s kratkodobym
efektem. Terapeut béhem vysetreni tkani nachazi oblasti restrikci (ty nemusi byt shodné



s mistem symptomu). Napriklad zvySené napéti v oblasti bricha mize byt pricinou bolesti zad.
VM je technika se Sirokym spektrem ucinku, kromé efektu na zlepseni funkce organd ovliviuje i
nervy, cévy, klouby a dalsi tkané.

Pro koho je visceralni manipulace vhodna?

e Muskuloskeletalni obtize - akutni i chronické bolesti zad, skolioza, spondylolisteza,
degenerativni onemocnéni patere a kloubl

e Bolesti hlavy, migrény

e Onemocnéni perifernich kloubt

e Zmrzlé rameno, tenisovy loket, syndrom karpalniho tunelu

e Bolesti krcni patere po autonehodé

e Sportovni urazy

e Zazivaci obtize - nadymani a zacpa, paleni zahy, gastroezofagealni reflux

e Gynekologické obtize - bolestiva menstruace, chronické panevni bolesti
Jizvy po cisarském rezu a jinych gynekologickych operacich

e Pooperacni jizvy

e Mocova inkontinence

e Chronicka onemocnéni prostaty

e Somatoemocionalni obtize

MICKOVANI

Co je mickovani?

Jedna se o pomocnou fyzioterapeutickou metodu, jejiz autorkou je ceska fyzioterapeutka Zdena
Jebava. Vyuziva se pri onemocnéni dychacich cest jako doplnék hlavni lécby ordinované
lékarem. Je-li spravné aplikovana, vede ke zkraceni doby nutné k léceni, sniZuje Cetnost a
zavaznost projevi onemocnéni. Tato metoda je levna, pfijemna a hlavné nenarocna, takze ji
zvladne kazdy laik, po instruktazi fyzioterapeutem. Proto, mate-li doma dité s onemocnénim
dychacich cest a radi byste se dozvédéli vice o této metodé, jsou tyto stranky urceny pravé pro
Vas.

U kterych onemocnéni |ze mickovani vyuzit?

e u astma bronchiale

e pri zanétlivych onemocnéni plic, prudusek, hrtanu, hlasivek, oblicejovych dutin
e pri akutni i chronické rymé

e pri cystické fibroze

e u pylovych alergii

e pri migréné

e pri vadném postaveni patere

Mechanismus ucinku

Technika mickovani vyuziva komprese akupunkturnich a akupresurnich bodl. Je zaloZena na
teorii, Zze komprese tkani je vystridana jejich relaxaci.

Pritom dochazi k:

» facilitaci (usnadnéni) nadechu a inhibici (Utlumu) vydechu

« relaxaci a protazeni bris$nich, hrudnich a krcnich svall, dale svall panve, patere a pletence
ramenniho

« reflektorickému uvolnéni svaloviny prudusek

e uvolnéni branice

« horni hrudni dychani je prevedeno na dolni hrudni, resp.branicni



« prohloubeni dechu a snizeni dechové frekvence

» zvyseni vitalni kapacity plic, zvyseni proudové rychlosti vydechovaného vzduchu, zvyseni
vterinového vdechu

« primému vlivu na kosterni svalstvo a tim ke zlepseni drzeni téla

« relaxaci svall, coz vede k uvolnéni inspiracniho (nadechového) postaveni hrudniku = ramena
az u usi®

NEURALNi MANIPULACE

Neuralni manipulace (NM) byla vyvinuta v klinické praxi francouzskym osteopatem a
fyzioterapeutem Jeanem-Pierrem Barralem. Francouzsky osteopat Alain Croibier dale
spolupracoval s Barralem a rozvijel techniku NM. Kurzy Neuralni manipulace jsou zalozeny na
vyuce klinickych technik, osobné vyvinutych Barralem v kombinaci s Croibierovymi védeckymi
poznatky.

Neuralni manipulace zkouma mechanické vztahy mezi lebkou/pateri tj. pevnym ramem a durou
a neuralnimi elementy. Zahrnuje vysetreni a terapeutické pristupy pro reseni omezeni (restrikci)
duralnich a neuralnich komponent, které nejsou bézné oslovovany k reseni muskuloskeletalnich
symptomu. Neuralni manipulace identifikuje a uvolhuje mistni nervova omezeni, zatimco
soucasné zkouma vliv téchto mistnich fixaci na zbytek téla, a zhodnocenim tohoto vztahu, resi
komplexnéjsi (globalni) dysfunkcni vzory.

Nerv funguje spravné pouze tehdy, kdyz je schopen volné se pohybovat v okolnich strukturach.
Neuralni manipulace facilituje vodivost nervu a intraneuralni krevni zasobeni pro mistni a
systémové odezvy (reakce). Pochopenim detailni anatomie neuralni manipulace, mizeme jasné
vidét potencial pro zménu patologického stavu v pritomnosti omezené vodivosti ¢i pohyblivosti
nervu.

Manualni terapie, aplikovana na terapii perifernich i hlavovych nervi, nasleduje standardni
zasady mobility a funkce nervu. Pro optimalni funkci nervi musi mit nerv moznost volné se
pohybovat v ramci svého okoli.

Tento volny pohyb je nezbytny pro:

« Nervové vedeni

« Elektromagnetické vedeni

o Intraneuralni prokrveni

« Intraneuralni nervové zasobeni

o Lokalni a systémova reakce - odezvy

Neuralni fixace

Kdyz je nerv fixovan, obvykle ztraci svou schopnost klouzat a/nebo se protahovat v ramci své
délky. Intra nebo perineuralni tlak se vyrazné zvysuje a soucasné dochazi ke zménam
konzistence. Nervova cesta (pribéh nervu) vykazuje funkcni interference (krevniho zasobeni
nebo elektrické a/nebo elektromagnetické vodivosti).

Pri fixaci mohou mensi nervové casti ztvrdnout. Jsou vnimany jako tzv. uzliky a jsou velmi
citlivé nebo dokonce bolestivé na dotek. Tyto ,,uzliky*“ jsou projevem intraneuralni interference,
pretizeni fyziologickych tlakovych bodi nebo mistni fibrozy. Uzliky mohou byt velmi rychle
uvolnény, nékdy v ramci i jednoho terapeutického sezeni.

Palpace koznich vétvi perifernich nervi mize byt uzitecna pro vyhodnoceni, jakoz i pro
terapeutické klinické Gvahy. Pri hodnoceni koznich vétvi, tj. v pripadé, Ze jsou citlivé na tlak
nebo bolestivé, zjistime fixaci hlubsich nervovych vétvi.



Neuralni manipulace a jeji vliv na organy

Visceralni manipulaéni techniky mohou mit vliv na pohybovy aparat a naopak. Je dulezité
zminit, Zze uvolnéni citlivych nervovych uzliki muize mit priznivy vliv na fungovani odpovidajicich
visceralnich organli. Nervova manipulace je zapojena do vsech télesnych funkci a bez spravné
nervové kontroly nem(ze byt visceralni aktivita zachovana ¢i udrzena. Stimulace nerva je
centralné zpracovavana a zpétné odesilana do téla jako tzv. zpétna vazba. Tato posloupnost
fyziologickych reakci ¢i odpovédi se déje v pripadé nulového ruseni nervu (fixace). Spravné
vyhodnoceni ¢i vysetreni je nezbytné pro dobré lécebné vysledky. Lécba normalniho ¢i zdravého
nervového Useku (bez fixace) nema Zzadny vedlejsi Ulinek, avsak u lokalniho nervu mize
vyprovokovat podrazdéni.

Obecné plati nazor, ze trauma vnimame jako vazné zranéni, které zpusobuje poskozeni tkané.
Tato definice zahrnuje rGizné vlivy vnéjsich sil plsobicich na nase télo. Napriklad, ne kazdé
kloubni trauma vede k frakture nebo dislokaci. Z |ékarského hlediska jsou pacienti casto
povazovani za naprosto zdravé, i kdyz jejich zdravotni stav ¢i kondice neni stejna, jako byla
pred vznikem traumatu. Totéz obecné plati i pro neuralni manipulaci a nervy. Traumatické
nervové léze obvykle nejsou rozeznatelné Ci dobre definované v klinickém obrazu. Misto toho
byva nalezeno Siroké spektrum poruch (symptomu). Vzhledem k nejednoznacnosti ¢i nedostatku
evidence (skrze bézné vysetfovaci metody a zobrazovaci postupy) jsou priznaky casto
prehlizeny.

Casto se funkéni nervové léze vyvinou po neurotropnich onemocnénich (jako je herpes zoster),
nebo v dlsledku vadného drzeni téla. Mnohem castéji jsou produkovany plsobenim
mechanickych sil a energii: treni, tlak (komprese) nebo tahove sily (strec). Aby byla vyvolana
léze, nemusi bat trauma zavazné. Casto se jedna o opakujici se mikrotraumata. Napriklad
nefyziologicky pohyb, neskodny vyron, vadné drZeni téla nebo svalové kontrakce. Patologické
procesy mohou probihat intra a extraneuralné.

Intraneurdlni trauma postihuje odlisné nervové struktury:

« demyelinizace, neurinom, hypoxie nékterych vlaken (ve vodivych nervovych tkanich)

« epineuralni zjizveni, perifascikularni edém, fibréza, podrazdéni arachnoidalniho prostoru nebo
tvrdé pleny mozkové (v nervové pojivové tkani)

Tyto patologické kategorie jsou zridkakdy nalezeny samostatné. V praxi je obvykle nachazime v
kombinacich. Extraneuralni poruchy jsou zplUsobeny hlavné zuzenim patefniho kanalu. Trauma
mUGze mit také dopad na "nervovy uzlik" nebo funkéni kfizovatku nervové tkané. Napriklad muze
mit za nasledek nervovy cCi epiduralni hematom, epineuralni tkanovou fixaci, duralni adhezi
v paternim kanalu atd..

Poruchy intra a extraneuralno funkcniho plvodu se cCasto vyskytuji v tandemu. Podle naseho
nazoru jsou Uzce spojeny s nervovou fixacni dysfunkci a/nebo jsou dokonce jeji pricinou. Nasim
cilem je léCit tento druh fixace diky manualni technice, nebo alespon minimalizovat jeji
negativni nasledky.

Jak vam muzZe nervova manipulace pomoci?

Osetreni periferniho nervu mize ovlivnit tzv. facilitované oblasti ¢i segmenty, a tim podporit
obecny nebo systémovy ucinek. Manualni osetreni jsou v zasadé Gc¢inna v dusledku mechanickych
vlivd, které zplsobuji nervovy podnét prenaseny na lokalni ¢i centralni Urovni. Manualni neuralni
manipulace méni intra a extraneuralni tlak, zlepsuje sympatikotonni funkci krevnich cév
vzhledem k autoinervaci sympatikotonnich ganglii a sympatikotonni inervaci peri - neuralnich
pojivovych tkani, které jsou pozitivné ovlivihovany lécbou fixaci v nervovych obalech.

Jak se neuralni manipulace provadi?

Lécba nervi se déje skrze precizni aplikovani tlaku. Napéti perineuria a vSech dalSich
nervovych pojivovych tkani se prenasi doli ke kofenovym obalim, takze tento distalni kontakt
ma mechanicky i reflexogenni centralni ucinek.



SM-SYSTEM- cviceni dle MUDr. Smiska

Co je SM systém?

Metodu Spiralni stabilizace patere SPS znamou také jako SM-systém vyvinul MUDr. Richard
Smisek. Je provérena 35 letou praxi a ma uznani u ¢eskych i némeckych odbornikl. Podstatou
tohoto cvi¢eni je propojeni stabilizacnich svall v celém téle najednou v pribéhu optimalné
koordinovaného pohybu. Tak se vytvori dynamicky stabilizacni svalovy korzet. Pri kazdém cviku
dochazi k vyrovnani patere do stredni linie a jejimu vytazeni vzhuru (trakci). Tak vznika vysoce
efektivni regenerace meziobratlovych plotének po sedavém zaméstnani nebo narocném sportu.
Cviceni je vhodné pro kazdého.

K ¢emu pri cvi€eni SM-systému dochazi?

Pohybem paze a lopatky vzad a dolG (aktivni faze pohybu) aktivujeme Sikmé brisni svaly -
svalové spiraly (jedna se o prirozenou aktivaci brisnich svall). Bfi$ni sténa se pohybuje smérem
dovnitf, zmensuje se obvod pasu a vytvarime trakéni silu, ktera protahuje télo smérem vzh(ru.
Dochazi k uvolnéni tlaku obratli na meziobratlové ploténky (vzpfimovace patefe jsou
v relaxaci), ulevé od bolesti zad a k regeneraci. Hovorime o spiralni stabilizaci patere
(predstavte si spiralu, ktera obkrouzi Vase télo a protahne Vas vzhdru). Ve fazi uvolnéni/klidu
jsou naopak aktivovany svalové vertikaly (vzprimovace patere), které obvod pasu rozsiruji a télo
se snizuje. Dochazi ke kompresi patere, tlaku na meziobratlové ploténky a nasledné bolesti.

Hlavni efekty cviceni SM-systému

Metoda SPS (znama také jako SM-systém) je zalozena na aktivnim cviceni se specialnim
elastickym lanem (neplést si se cvicenim/posilovanim s gumou). Cilem cviceni je zvysit pruznost
svall, pohyblivost kloubu a vyrovnat svalové dysbalance (dilezité zejména pri skolioze patere a
vyhrezu meziobratlového disku) a ziskat tim schopnost spravného drzeni téla v ose a regenerace
meziobratlovych plotének. Cviceni s lanem umoznuje svaly zaroven posilovat a protahovat v
dobé, kdy prirozené relaxuji (princip reciproc¢ni inhibice). Jedna se tedy o velmi efektivni
strecink. Diky zfetézeni svall se pater napfimuje, odstranuje se vadné (chabé, skoliotické)
drzeni téla, rovnaji se kulata zada (zvétsena hrudni kyféza), upravuje se predsun hlavy a
predsazeni ramen (protrakce ramene), aktivuje se nozni klenba a zlepsuje se postaveni palce
nohy (hallux valgus). Pravidelnym cvicenim se zestihluje pas a zpevnuje bricho. Vysledkem je
krasné drzeni téla, zlepseni sportovniho vykonu a Uleva od bolesti.

Déti a mladez

U cviceni déti a mladeze je cilem hlavné regenerace pohybového aparatu po dlouhém sezeni ve
skole. Jde nam zejména o prevenci vzniku vadného drzeni téla, které je dnes u déti velmi
Castym jevem.

Sportovci

Sportovcim cvic¢eni SPS prinasi zlepseni citu pro rovnovahu a stabilitu a zejména chrani pater a
klouby pred pretizenim. Cviceni SPS zlepsuje sportovcim fyzickou kondici, pomaha jim udrzet si
zdravi a umoznuje jim tak délat jejich oblibeny sport co nejdéle. Je pro sportovce idealnim
kompenzacnim cvicenim.

Stredni vék

Osobam stredniho véku prinasi cviceni SPS zejména obnovu svalové rovnovahy (odstranéni
svalovych dysbalanci), uvolnéni bolestivého svalového napéti z jednostranného zatizeni a dobre
je pripravi na rekreacni sporty.



Seniori

U senior( je cilem cviceni SPS hlavné stabilizace chiize a prevence padd.

Pro koho je cviceni SM - Systém vhodné?
« pro lidi se sedavym zaméstnanim - kompenzace jednostranného pretizeni
« pro aktivni i prilezitostné sportovce - kompenzacni trénink
« pro lidi s bolestmi zad, hlavy a kloub(
« pri skolidze patere
« pri vyhrezu meziobratlového disku
« pri problémech s plochou nohou a vboc¢enym palcem (hallux valgus)
e pri migrénach

Co od nas muzZete ocekavat?

Nabizime Vam vysvétleni a vyuku Gc¢inného cviceni SPS (znamé také jako SM-systém).
Pomocnikem Vam bude pruzné elastické lano (které lze u nas nakoupit za ponizenou cenu oproti
standardu) a odborny dohled s vykladem. Cviceni probiha ve stoje, pripadné vsedé, v zavislosti
na okolnostech. Dochazi ke stfidani aktivace a relaxace svalu za pomalého, avsak rozsahlého
pohybu horni nebo dolni koncetiny. Pri individualni lekci je samozrejmosti vybér jednotlivych
cviku, které jsou vhodné pravé pro Vas. Pro dosazeni efektivniho vysledku a zmény v drzeni téla
je treba vlastni vile a chut ke kazdodennimu cviéeni. Cvieni je nejefektivnéjsi ve spojeni
s manualni terapii. Dochazi tak nejdrive k uvolnéni a protazeni svall zkracenych za pouziti
specialnich mobilizacnich technik. Nasledné probéhne protazeni a mobilizace za pomoci
vlastniho cviceni.


http://www.osobnitrenerka.com/s/individualni-lekce

KRANIOSAKRALNI OSTEOPATIE

Pro koho je Kraniosakralni terapie (KST) urc¢ena?

Kraniosakralni terapie ovliviuje mnoho télesnych funkci. Ma pozitivni vliv na centralni nervovy
systém, kardiovaskularni systém, dychaci systém, pohybovy aparat predevsim pojivové tkané,
endokrinni a imunitni systém, télesné tekutiny a vSechny vnitrni organy.

Kraniosakralni terapie ulevuje a taktéz preventivné plsobi u obtiZi (uvadim pouze priklady):

« bolesti hlavy, migrény, nespavost

o chronické bolesti krku a zad

e astma, bronchitida, sinusitida

« tinnitus a zavraté

o chronicka Unava

e stres, napéti, deprese

o hormonalni dysbalance

« kardiovaskularni onemocnéni v¢. vysokého krevniho tlaku a zavrati

o poruchy motorické koordinace

« ortopedické problémy

« bolesti zubl, zanéty dasni, problémy s Celistnim kloubem

e Urazy hlavy a patere

o polrazové stavy

» zazivaci a urogenitalni obtize (poruchy menstruacniho cyklu a jiné)

o poporodni traumata

« obtiZe u déti typu: zazivani, poruchy spanku, problémy s ucenim a koncentraci, autismus,
epilepsie aj..

Uéinek KST je vzdy individualni. V zahrani¢i i u nas je tato technika vnimana jako alternativni tj.
dopliujici k béznym ¢i standartnim lécebnym postupim. Nikdy by neméla nahrazovat vysetreni
u lékare. V pripadé pochybnosti se vzdy porad'te se svym osetrujicim lékarem.

Jak Kraniosakralni terapie (KST) obvykle probiha a jak dlouho trva?

Klient (pacient) obvykle lezi oblecen (v pohodlném volném odévu) na masaznim lehatku v
relaxovaném stavu. Terapeut pracuje velmi jemné. Jedna se spise o kontakt ¢i mirny tlak
obvykle nepresahujici velikost 5 gramu. Terapeut samozifejmé nepouziva zadné masazni emulze
Ci gely. KST neboli. Terapeutovou snahou je na klientové (pacientové) téla palpovat tzv.
kraniosakralni rytmus. Rytmus, ktery odrazi aktivitu mozkomisni tekutiny. Terapeut prochazi
cely tzv. kraniosakralni systém, ktera zahrnuje predevsim hlavu a kost krizovou a hlavné
membrany obalujici mozek a michu a snazi se tak odhalit pripadné omezeni tzv. restrikce. Tyto
restrikce uvolnit a systému nabidnout idealni podminky k nasledné regeneraci a funkci. Sezeni
obvykle trva 1 hod. az 1hod 30 min.. Nejméné vsak 45 min..

Jak se bude klient (pacient) citit béhem osSetreni KST?

Ve vétsiné pripadu je terapie pro klienta velmi prijemna, relaxujici fyzicky, mentalné i
emocionalné. Klient mlze i usnout, a nebo se po skonceni terapie citi ospale. Béhem osetreni
mUze vnimat rizné vjemy jako je teplo, chlad, chvéni, pulzace aj..

Kolik terapeutickych sezeni je treba absolvovat pr. jak ¢asto na terapii chodit?

Celkovy pocet terapeutickych sezeni obvykle zalezi na aktualnim stavu klienta. Je proto
individualni. U nékterych muze dojit k rapidnimu zlepseni uz po prvnim oSetreni. Nékdy zase
terapeuticky efekt stagnuje, a nebo se rozviji pomaleji. Terapii doporucujeme predevsim jako
preventivni techniku a ve frekvenci navstév 1x za mésic. Obvykle klienti absolvuji 5 az 10 sezeni
do roka.



Muaze byt KST kombinovana s dal$imi terapiemi?

Samozrejmé muze. Jak jiz bylo receno, KST je alternativni i doplnkova terapie pro obvyklé ¢i
standartni terapeutické zdravotnické postupy. V den osetreni vsak nedoporucujeme absolvovat
vice terapii najednou, stejné tak absolvovat vétsi fyzickou ¢i psychickou zatéz nez je pro klienta
obvyklé. Citlivéjsim klientim je doporucovano cas terapie Casovat v pozdéjsich odpolednich
hodinach, tak aby zbytek dne byl jiz odpocinkovy.

Co KST a déti?

KST je velmi jemnou a bezpecnou metodou pro novorozence a déti.

Je KST bezpecna v téhotenstvi?

Uréité ano. Dokonce mlze béhem téhotenstvi vyrazné ulevit od kazdodennich téhotenskych
problémd ¢i bolesti zad a nakonec pomoci nastavajici mamince k lepSimu ¢i snadnéjsimu
porodu. U rizikovych téhotenstvi je treba se vzdy poradit s osetrujicim lékarem. Stejné tak brat
v potaz, ze prvni 3 mésice téhotenstvi jsou pro kazdou téhotnou Zenu nejrizikovéjsi.

Existuji v KST néjaké kontraindikace?

KST by neméla byt pouzivana v pripadech akutniho krvaceni do mozku a ve vsech dalsich
pripadech, kdy zvyseny intrakranialni tlak zhorsuje dany zdravotni stav (napr. u hydrocephalu,
aneurysma a dalsi).

Nic mne neboli, tak pro¢ bych mél na KST chodit?

KST hraje hlavni roli jako preventivni technika. Redukuje akumulovany stres, zvysuje rezistenci
k radé onemocnéni, zvysuje odolnost imunitniho systému a podporuje prirozené regeneracni Ci
samolécebné principy.

KST moc nevérim. Bude mit na mne stejny uc¢inek jako na jiné?

Samozrejmé vzdy pomaha, kdyz jste danému zplsobu léceni naklonéni. Kazdopadné celkovy
efekt léCby Vase vira neovlivni.

REFLEXNI ZONOVA TERAPIE NA NOZE DLE HANNE MARQUARDT

Reflexni zonova terapie na noze (dale jen RTN) je zpUsob osetreni, které se vyvijelo v prabéhu
mnoha let z védéni lidového lécitelstvi starych kultur do propracované terapie. Ta ma sice
pocatek na noze, je ale vic nez obyCejnou masazi chodidla. Mize s ni byt dosazeno zlepseni
veskerych obtizi nejen organovych, svalovych a kosternich, ale i zlepseni psychického stavu. RTN
se da pouzit v kazdém véku, od kojenci po staré lidi. Osvédcila se také u chronickych
onemocnéni a pourazovych problémech. Tato terapie patri do oblasti celostni mediciny, ktera
podporuje vlastni léCivou silu ¢lovéka, tzv. vnitrniho lékare a nebojuje pouze se symptomem a
nemoci. M(ze byt nabizena jako samostatné osetreni nebo v kombinaci s jinymi metodami.

Na noze jsou zobrazeny vsechny organy a systémy lidského téla ve zmenseném meéritku jako tzv.
reflexni body - zony. Bolestivé oblasti na noze samotné vsak nemaji zadnou diagnostickou
teplou, elastickou a dobre prokrvenou. KdyZ jsou nohy casto chladné, vyskytuji se plisné, kuri
oka, praskliny, propadla podélna nebo pricna klenba, mlze to upozornovat na poruchy
organismu. Dlouhodobé zkuSenosti dokladaji, ze cilenou léCbou zatizené zony, muze byt
vyznamné zlepsen zdravotni stav Clovéka, symptomy a potize mohou zmizet. V poslednich
desetiletich byly tyto poznatky potvrzeny nékolika experimentalnimi studiemi, viz. www.rtn-
fussreflex.cz

Pacienti zazivaji mezi jednotlivymi oSetrenimi Casto reakce jako odpovédi na podnéty. Reakce
jsou podle toho vitanou, ocekavanou a pozitivni odpovédi organismu na lé¢ebné pusobeni. Diky
nim clovék poznava, Zze ma dostatek Zzivotni sily, aby se ubranil porucham latkové vymény a
oCistil organismus. Tato metoda aktivuje ,vnitrniho lékare“ a plsobi predevsim na vylucovaci


http://www.rtn-fussreflex.cz/
http://www.rtn-fussreflex.cz/

organy - streva, ledviny, kizi a dychaci organy. Tyto reakce, které mohou byt i nepfijemné,
predstavuji v organismu kratky ,,jarni Uklid“, po kterém se da ocekavat, Ze se clovék bude citit
jako v nové ,ulité*.

Indikace

e bolestech a poruchach funkce patere, vsech kloub( a svald, pripravach k operaci a
nasledné péci po operaci

e bolestech hlavy rizného druhu, zménach krevniho tlaku

e akutnich a chronickych poruchach zazivaciho traktu jako zacpa, nadymani, Spatna funkce
jater, zlu¢niku a Zaludku

e chronickych a akutnich zatiZeni ledvin a mocového méchyre

e akutnich a chronickych onemocnéni dychacich cest jako astma, bronchitida, zanét celnich
a Celistnich dutin

e zatiZeni v oblasti bricha, napr. bolesti pred a v pribéhu menstruace
e zvysené nachylnosti k infekcim a alergiim, obzvlasté u déti

e doprovodném osetreni u téhotnych priblizné od 4. mésice, pred porodem ( podle potreby
také béhem) a po porodu, toto osetreni dokaze Casto zlepsit stav matky i ditéte

Dllezité:

Pacienti s akutnimi a chronickymi zanéty zil a lymfatického systému, s vysokymi horeckami se
nehodi k osetreni RTN. Jinak najdeme sotva néjaké onemocnéni, u kterého by se mélo vyhnout
,poradkovému“ pusobeni této terapie, nebot RTN nebojuje proti nemoci, nybrz aktivuje v
Clovéku zivotni a regeneracni silu, kterou ma v dané chvili k dispozici. Zalezi také na ochoté

zménit dosavadni nespravné zivotni zvyklosti, a tim zlepsit vysledek RTN a hodné prispét ke
stabilizaci organismu

DECHOVA DYNAMICKA MYOFASCIALNI TERAPIE

Metoda je zalozena na holistickém, tedy celostnim pojeti, které zahrnuje hloubkovou
strukturalni praci na télesnych tkanich, uvolnéni fyzického i psychického napéti, terapii
dechem, relaxacni techniky, prvky z kraniosakralni terapie, praci s reflexnimi zénami,
terapeuticka cviceni, korekci drzeni téla, stejné jako vytvareni védomi télesnosti.

Vyznam a zaklady

Po tisicileti byla prace s télem pouzivana k uvolnéni svalového napéti a kreci, k rozvolnéni
»slepenin“ ve tkani, k odstranéni stavi vycerpani, ke zjemnéni pojivové tkané, uvolnéni
kloubnich blokad a k rozsireni hranic bezbolestného pohybu.
Systémy svalu, povazek a pojivové tkané maji tendenci ztvrdnout nebo se zkratit, otéct nebo se
slepovat, coz vede ke zméné v drzeni téla (az k deformaci), omezuje to volny pohyb a dychani.
Tyto zmény jsou zrejmé obzvlasté po traumatech na télesné nebo psychické Urovni, po nemoci,
v pripadé chybnych pohybovych navykd nebo pri prozivani permanentnich stresovych situaci.

Psychosomatické aspekty

Télesna ztuhlost mdze mit podvédomy psychicky protéjsek, ktery odpovida télesné
symptomatice. Nebo dusevni nastaveni mize byt zrovna tak v kreci a ztuhlé, jako svalovy
systém. V tomto pripadé hovorime o vzorci napéti, ktery se Casto vyvine jako reakce na vnéjsi
situace, napr. nehody, onemocnéni nebo operace, predevsim emocionalni traumata - Casto v
ranném détstvi.



Energetické aspekty

Zrovna tak v nasem téle existuji energetické systémy, které unikaji védeckému ohledu. Tyto
silové proudy a energetické drahy, které v nas proudi, pusobi na télo, psychiku a Zivotni silu
mnoha zpUsoby.

Psychologické aspekty

Témér vsechny télesné procesy jsou zalozené na toku tekutin systémem organu. Blokady mohou
mit dalekosahlé nasledky na télesnou tkan a télesné funkce. Tok tekutin zahrnuje prenos Zivin,
kysliku, hormon(, protilatek a dalSich imunitnich latek k jednotlivym bunkam a odstranéni
nepotrebnych nebo skodlivych latek. Pri chronickém naruseni nebo sniZzeni zasobovani je télo
oslabeno a systém organl prepinan. To vede k onemocnénim a k oslabeni imunitniho systému.
Myofascialni techniky mohou (c¢inné podporit tyto télesné cirkulace - mohou aktivovat vlastni
lécivé sily a znovu uvést télo do rovnovahy!

Aspekty télového védomi nebo inteligence téla

Vyzkumy ukazaly, ze traumatické situace a opakované stavy strachu jsou pricinou zvyseného
stavu napéti v urcitych svalovych skupinach. Paklize tato osoba nasledné nezazije zadné
psychické nebo fyzické uvolnéni, napéti v urcitych svalovych skupinach pretrvava. Timto
zpusobem se muze vyvinout vzorec, ktery uz neni védomé zaznamenan, tzn. Clovék fyzicky
reaguje na stres a konflikty urcitym zplsobem. Témito vzorci napéti je utvareno urcité drzeni
téla, které casto jasné vyjadruje pocatecni konflikt! Télesna situace neni fizena vuli a nemdze
byt napravena pouze racionalné.

Pri hluboké, ale opatrné praci na faciich a svalovém napéti, mohou byt pocatecni emoce, resp.
traumata zazité a mnohdy vysvétlené nebo rozresené - mohou se vyvinout pocity na télesné
arovni.

A.Lowen:

,»Pocit identity vychazi z pocitu kontaktu s nasim télem. Aby osoba védéla, kdo je, musi védét,
co citi.“

Hlavni aspekty myofascialni prace a prace s dechem:

o uvolnéni svalového napéti

« normalizace ,slepeni“ v myofascialni tkani

» zlepseni kloubnich blokad a zvyseni bezbolestného rozsahu pohybu
« pusobeni na psychosomatické Grovni

« povzbuzeni systému, souvisejicich s transportem tekutin

Osetreni by mélo vést:

« ke zmenseni bolesti a lepsi hybnosti

o ke zvyseni dechové kapacity

o kzlepseni drzeni téla

o k energetickému napojeni

o k posileni imunitniho systému

« kintenzivnéjsimu télesnému pocitu a rozvoji inteligence téla (télového védomi)



MANUALNI LYMFATICKA DRENAZ

Lymfedém - zakladni informace

Lymfa (miza) je bezbarva tekutina, ktera obsahuje zplodiny latkové vymény bunék, bilkoviny,
vodu atd. Lymfatické cévy odvadéji lymfu. Nachazeji se témér ve vsech télesnych organech.
Malé cévky zacinaji v mezibunécnych prostorech, postupné se slévaji a vytvareji velké
lymfatické cévy. Cely systém Usti do krevniho obéhu. Lymfatické cévy prochazeji lymfatickymi
uzlinami.

Dojde-li k poskozeni ¢i vyjmuti téchto uzlin nebo cév, maze se vytvorit lymfaticky otok. Pricin,
které mohou prerusit lymfatické cesty je rada. Mohou byt vrozené (primarni lymfedém) a
ziskané (sekundarni lymfedém). Lymfa se za¢ne hromadit pred prekazkou a nemdze pokracovat
v odtoku. Vznika otok. Pri zvysené namaze, zvétSeném prokrveni se tvori vice lymfy a naroky
na jeji transport stoupaji. Otok se mize zhorsSovat. Lymfedém je trvalé postizeni organismu.

Vhodnou lécbou jej lze zredukovat Ci odstranit, ale nikoliv uplné vylécit..
Manualni lymfodrenazZ - je velmi Gc¢inna metoda, ktera Vam muze pripominat jemnou masaz.

Specialné vyskoleny terapeut pri ni uvoliuje lymfaticky systém, posunuje lymfu z otoku a
pomaha ji najit nahradni odtokovou cestu.

1. Komprese koncetiny - provadime elastickym obinadlem nebo navlekem, ktery umoznuji
snazsi nasavani mizy z mezibunécného prostoru do lymfatickych cest a transport lymfy z
postizené koncetiny. AZ se otok stabilizuje nebo vymizi, predepise Vam lékar kompresivni
navlek (puncochy).Velmi dilezita je komprese koncetiny bezprostfedné po lymfatické drenazi.
Uprednostnuji pouziti lymphotapingu a GcCinek elastické bandaze nasobim prilozenim inlay
(vlozek) z riznych materiald.

2. Dechova cviceni - pomoci lokalizovaného dychani se usnadni odtok lymfy z celého
lymfatického systému.

3. Cviceni - lymfa v lymfatickych cévach neni pohanéna pulsaci srdce. Jeji odtok umoznuje
predevsim pohyb svalu-tzv. svalova pumpa. Jsou-li svaly, ale i podkozi ochablé, nemohou
podporovat transport mizy.To jsou dlvody, pro které musi byt do lécby lymfatického otoku
zarazeno specialni rehabilitacni cviceni. Pri jakémkoli cvi¢eni noste vzdy bandaz nebo
elasticky navlek ( puncochu).

4. Dale je nezbytna - lécba pripadnych bolesti postizené koncetiny, zad a podobné
redukce nadbytecnych kilogrami je jednou z podminek Uspésné |écby lymfedému
lécba pridruzenych koznich onemocnéni napr. mykoz nehtt, ekzému atd.

Efektivni [écba lymfatickych otokl neni mozZna bez aktivni spoluprace nemocného!



